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In diesem Dokument erfahren Sie, ...

e welche Fragen der kurze MOA-Fragebogen beinhaltet.

e wie Sie den Fragebogen anwenden, um Daten zu sammeln.

e wie ein Tool zur Auswertung des kurzen MOA-Fragebogens hilfreich sein kann.
e wie die Daten ausgewertet werden.

1.Inhalte des kurzen MOA-Fragebogens

Wir stellen lhnen zwei Versionen des MOA-Fragebogens zur Verfligung: eine kurze und eine
vollstandige Version. Die kurze Version, um die es in diesem Dokument gehen wird, unterscheidet sich
einerseits, wie der Name schon verrat, in der Ldnge von der anderen Version. Andererseits soll diese
Version einen fertigen Fragebogen bieten, der alle wesentlichen Themen abdeckt und bei jeder
Malnahme zum Thema Lebensmittelverschwendung in privaten Haushalten eingesetzt werden kann.
Durch die Verwendung des immer gleichen Fragebogens kénnen Sie spater einfach verschiedene
MafBnahmen vergleichen. AuBerdem kdnnen Wirkungen von MaBnahmen festgestellt werden, die Sie
vorher nicht erwartet haben — was bei einem auf eine MaRnahme individuell zugeschnittenen
Fragebogen moglicherweise nicht der Fall ist, weil bestimmte Themen gar nicht erst abgefragt wurden.

Box 1: Begriffsklarung — ,,MaRnahme*”
Was verstehen wir unter ,MaBnahme*?

Unter MalRnahmen verstehen wir die gesamte Bandbreite moglicher Aktivitaten wie Projekte, Kampagnen,
Produkte, Veranstaltungen, Apps etc. In anderen Publikationen wird u. a. auch der Begriff ,Interventionen’
genutzt.

Der kurze MOA-Fragebogen beinhaltet Fragen zu folgenden Themen:

e Motivation: Bewusstsein, Einstellungen, Absichten, persénliche Praferenz
e Moglichkeiten, insbesondere zu unvorhersehbaren Ereignissen
e Fahigkeiten und Haushaltspraktiken beziglich:
o Planung: Planungsfahigkeit, Planungsgewohnheiten
o Lagerung: Kenntnisse Uber die Lagerung im Kihlschrank, Lagerungsgewohnheiten
o Zubereitung: kreatives Kochen, ganzheitliche Verwertung
o Umgang mit Lebensmittelresten: Speisereste, liberreife Bananen.
o Wegwerfverhalten: entsorgte LMA-Gruppen, Griinde flr die Entsorgung
e Soziodemografische Angaben: Geschlecht, Alter, Anzahl der Haushaltsmitglieder

Im folgenden Abschnitt sehen Sie die Fragen des kurzen MOA-Fragebogens im Detail. Da wir den
Fragebogen auf SoSci Survey erstellt und programmiert haben, werden die Fragen in der Darstellung
von SoSci Survey vorgestellt. Jede Frage ist mit einer Variablen, einer Art Kiirzel fiir die Frage,
bezeichnet. Diese stehen in einer Sprechblase und machen das spatere Auffinden und Zuordnen der
Fragen und Daten einfacher.



1.1. Motivation

Inwiefern stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Beim fien wvion L der

1
Produzent®innen, Hersteller® innen versehwendet,

Urmwalt,

€02 Emissionen kBnnen verringert werden, wenn weniger
Lebensmittel weggeworfen werdan.

Inwiefern stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Wagwarfan von Lebansmitteln finda ich unvarantwortlich,

B Waegwerlen von Lelensmitteln habs ich #in schiachtes
Gewissen.

Ex Ist unmoralisch, Lebensmittel wegzuwerfen, wahrend anders
Menschen auf dir Welt hungern,

Inwiefern stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

ich versuche, keine Lebensmittel wegzuwerfen.

kh tige, von Ubrig gt 5
(spater) zu verbrauchen.
ich beabsichtige, atle gekauften L itted 2u h

Das Wegwerfen won Lebensmitteln hat negative Auswirkungen auf die

Reduzierung von R o
Lebensmittelverschwendung ™4

DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE® -

Stimme: Stimeme: woll
dibarhaupt wnd gans fu ich weift
michi 2u

o o0 000

o o000

EOOO§

00 0O0
Skimme Stimnre woll

sl gan 2u L
rischk zu

0000
0 00O

0 ooﬂ

O C QOO0

Bitte geben Sie an, wie wichtig Ilhnen die folgenden Punkte sind.

Mir ist wichtig, dass das Essen in meinem Haushalt...

Stimme Stymene voll

Uberhaupt undganzzu | khwed

nicht 2u nicht
OO0O0CO0O0 O
00000 0]
00000 (o]
stimme stimme voll
uberhaupt und ganz Ich weill
nicht 2u nicht
OO0 OO0 Oo o}
O O0CO0O0 o}
OO0 O0O0 o]
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1.2. Opportunity (Moglichkeit)

Inwiefern stimmen Sie den folgenden Aussagen zu?

Stimme Stwnene voll

Uberhaupt und gang au ich weil

nicht 2u micht
Maine g wird oft van igs O 0O O O O O
umgeworfen (2.8, durch lange Arbertstage, Gaste),
ich fuhle mich in meinem Alitag oft unter Zeitdruck. OO O0OO0O0 o
‘Wenn ich zu mide bin, kann es vorkommen, dass ich die extra far ein O 0 O 0 0O (@]

Gericht eingekauften Lebensmttel nicht verwende.

1.3. Ability (Fahigkeiten) — Haushaltspraktiken

Bitte geben Sie an wie Sie den folgenden Aussagen zustimman. m

Ich finde es schwierig einzuschitzen,.. stimme stimme vall

aberhaupt uned ganz 2u
Planungs- W
fahigkeit wie viel Essen ich einkaufen muss. 00000

wie viel mein Haushalt pre Woche isst. Q0 Q0O

wie viel Essen ich fir eine Hauptmahlzeit zubereiten muss. 00000

Ich ueeill
micht
O
o
o
Wie oft tun Sie folgende Dinge?

de wnifl
might
el welfl
ralcht
ich wellft
iht

Planungs— Ich fishra eine Einkaufsliste und halte mich auch Mis  Galegertiich  Manchemal

. grofitenteils daram.
gewohnheit
leh stimime meine Einkaufe auf die Mahlzeiten ab, Blie Gelegentlich  Manchemal
die ich im Voraws geplant habe.

Igh plane meine kMahlzeiten so, dass ich aus Mie  Gelegentlich  Manchmal
maglichen Speiseresten weitens Gerichte
zubereiten kanm.

HHH
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Kenntnisse tber
die richtige
Lagerung
Canoftels
Frnchenich
T Misischraniu oben
e
I Tefurdach
Nt e Kobischeank
Zuruck. h et o (Wit
Bétte geben Sis an, inwiefarn Sie den folgenden Aussage
eme mmme vl
; Lhetuust st gy 24 h it
Lagerungs- o -
gewohnheit ptesradion - Sem———— 0 Q00 2
wmmu-mmmuummm 0000 o
Ll n
ich lagere peck Wats 0000 o

Inwiefern treffen die folgenden Aussagen auf Sie zu? - ZB01

trifft tifft vl e
Uberhsupt anz ich weil
micht fu nicht
Ieh wandle pte al, um sie Bedarf undfoder meinen 00000 0
Vorriten anzupassen.
Manchrmal verwende ich andere Zutsten als im Retept angegeben, 0DO0OO0OOO0Q
Ich koche aus verschiedenan angebrochanen Lat taln und/od 00000 O
Speisenssten ain neues Gerichi. _//
Wie oft tun Sie folgende Dinge? zZ
Ich mache gine Gemisebriihe aus Gemiseresten. Wi Gelegertlich Manchmal Regel  dmmer kch weil
mikig richt
Ich bereite etwas aus Gembseichaben . Wit Gelagestlich Manchmal  Repel-  lmmer ek wiif
maRig richt
Ich verwende Stiele und Strinke vom Gemise beim Wi Gelegentlich  Msnchral  Ampel-  Emmar ich weilf
Zubereiten van Mahlzeiten. maRig nicht
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Umgang mit Lebensmittelresten ]

f LRO1

Sie finden folgende Lebensmittel in lhrer Kiiche. Was machen Sie?
Speisereste von einer Mahlzeit von vor 2 Tagen

ich schaue/rieche/schmecke das Produkt, um zu entscheiden, ob es noch gut ist.

Ich esse/verwerte es 50 schnell wie moglich.

Ich Gberlege, wie lange der Einkauf des Produktes zurick liegt.

Wenn es meiner Meinung nach zu lange schon im Kihischrank oder woanders lagert, werfe ich es mehr oder
weniger ungeprift weg.

Ich frage eine andere Person nach ihrer Einschatzung.

Ich esse das Produkt nicht mehr, frage aber eine andere Person, ob sie es noch mbchte.

Ich schmeie es weg.

O00 0 000

Uberreife Bananen mit dunklen Stellen LRO2

[] ich schaue/rieche/schmecke das Produkt, um zu entscheiden, ob es noch gut ist.
[0 Ich esse/verwerte es so schnell wie moglich.
[) Ich Uberlege, wie lange der Einkauf des Produktes zuriick liegt.

a) Wenn es meiner Meinung nach zu lange schon im Kihlschrank oder woanders lagert, werfe ich es mehr oder
weniger ungeprift weg.

[ ich frage eine andere Person nach ihrer Einschatzung.

[ Ich esse das Produkt nicht mehr, frage aber eine andere Person, ob sie es noch méchte.

\D ich schmeiBe es weg. /
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1.4. Weitere Fragen

ll:'-‘ﬂ'nl:lul"mdulrwupm entsorgen Sie am hiufigaten in lhrem Haushalt? ol
Bitte wahlen She bis m dred Produktprappen sus, die Sie am hiufigsten wegwerfen.

[Fliziach- und Wurstwanen Ot Siilgloeiten B Saecha
Reste van benels nassreibetem Garrie Le-hi T 0
Essen

Flilchprodulte (inkl, Kise) Sale |/ Getrinke

LY Ich habe keine Lebensmittelabfale in meinem Haushalt. g
., #

. .
#
Wanam verrfen Sir (Mt am hlufgden in threm Hoshall weg? _:i Lvio2 -
i ke i o Fue S oorch wred BT L Chbl AN, Wik iR S OTROTETAN [ 0 Prmukt 1
Rishpeen | La kirnes de Grisde Juns Dekan ofer
[51Y] I."JDE _
e | | Produkt 2
bruidapi, ah ich v bl mrapan Fabich halin bart.
| e | e |
A S g5 PepTE pigsien b, 5 Vo4 —
gk R S Produkt 3
\-\—r’
4 Praguie wnd m e e ’
ebeiebd Efud# § it —
B R Gem e
LERE T
ik b b, ok day Barn Enkeal nchl wal g
wrgmbt A i HE Tt
pereelbarien peacEL
el ki) gl Tyl pradasl uad will
appentish san #4 reiint st
Fabw pagaar, HD S A e,
b % -
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1.5. Soziodemografie

Soziodemografie
Welchem Geschlecht ordnen Sie sich zu? s sDo1
Geschlecht R
weiblich midnnlich keine Angabe
Alter In welchem lahr sind Sie geboren? e sD02
In meinem Haushalt leben....
D -t & SDoe
Anzahl der Erwachsene | [Bitte auswahlen] ~ |
Haushalts- ; . e SDa7
mitglieder bic ﬂ};n;:ir’e.r poa 22 | [Bitte auswahlen] v | =
. ___—| sDo2
Kinder im Alter von '—v] E—
unter 10 Jahren | [Bitte auswahlen] ~

2.Der MOA-Fragebogen auf Sosci Survey

2.1. MOA-Fragebogen einrichten

Der MOA-Fragebogen wurde bereits in SoSci Survey programmiert und die entsprechende XML-Datei
steht zum Download bereit. Sie kdnnen die Datei in lhrem eigenen SoSci-Survey-Konto oder bei
anderen Onlinebefragungsanbietern, die das XML-Format unterstiitzen, importieren. Sobald Sie dies
getan haben, kénnen Sie den MOA-Fragebogen verwenden und Daten erheben.

Den kurzen MOA-Fragebogen gibt es in zwei Ausflihrungen — einmal fiir die Erhebung vor und einmal
fir die Erhebung nach der MaRnahme. Beide stehen auf SoSci Survey zur Verfiigung. Die Kennung
kurz_MOAL1 ist flir die erste Datenerhebung, wahrend kurz_MOAZ2 fiir die zweite Datenerhebung nach
der Malnahme vorgesehen ist (siehe Abbildung 1). Der kurz_MOA2-Fragebogen enthilt keine
soziodemografischen Fragen, ist aber ansonsten identisch, um einen Vorher-Nachher-Vergleich bei
den Ubrigen Fragen vornehmen zu kénnen.

Abbildung 1: Uberblick der MOA-Fragebégen auf SoSci Survey

Fragebdgen verwalten [+
Kennung Beschreibung Testen &9
kurz_MOA1 vor der Malinahme =g > | ]
Zugriff: Offentlich

kurz_MOAZ nach der Maltnahme =28 ]
Zugriff: Offentlich

voll_MOA1 vor der Malinahme =28 ]
Zugriff: Offentlich

voll_MOA2 nach der Mafinahme =28 ¥

Zugriff. Offentlich

11



https://padlet.com/SustainableFoodChoice/tools-zur-evaluierung-von-ma-nahmen-zur-reduzierung-von-lebe-qbr336tm1igzdb3m/wish/2626949810

ses ZJ

sTudrE G
Reduzierung von n UT
Lebensmittelverschwendung Tonwet

DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE® .

In dem Dokument ,Anleitung fir die Einrichtung der vorprogrammmierten Tools auf Sosci Survey”

finden Sie eine kurze Anleitung zum Importieren des programmierten Fragebogens in SoSci Survey.
Darin wird auch erklart, wie Sie den Fragebogen fiir die Teilnehmenden Ihrer MalRnahme zur
Verfligung stellen. Nachdem Sie die Erhebung durchgefiihrt haben, kdnnen Sie hierher zurlickkehren
und mit Schritt 2.2 fortfahren.

2.2. Erhobene Daten herunterladen

Im Folgenden zeigen wir Ihnen Schritt fir Schritt wie Sie die Daten herunterladen.

Schritt 1: Auswahlkriterien fiir giiltige Féille (siehe Abb. 2Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden
werden.)

1 - Im linken Teil der Navigationsleiste finden Sie das Feld ,,Steuerung”. Unter , Erhobene Daten”
wahlen Sie ,,Auswahlkriterien fiir giiltige Falle“ aus (Punkt 1).

— Im rechten Navigationsfeld wahlen Sie unter ,,Auswahl nach Interview-Status” und , Interview-
Fortschritt” bitte ,Datensatze, bei denen die letzte Seite des Fragebogens erreicht wurde” aus und
setzen dann einen Haken bei , Interview” (Punkt 2).

3 - Im Abschnitt ,,Auswahl von Teildatensatzen“ wahlen Sie den Fragebogen aus, dessen Daten Sie
herunterladen mochten. Zuerst wird nur [kurz_MOA1] ausgewahlt (Punkt 3).

4 — Zuletzt klicken Sie den Speichern-Button ganz oben rechts, um die Auswahl zu speichern (Punkt 4).

Abbildung 2: Erhobene Daten — Auswahlkriterien fir giltige Falle (Sosci Survey)

~
(Steuerung 1\ Auswahlkriterien far gultige Falle
Befragungsprojekt
Legen Sie hier fest, welche D: ze (Falle) h geladen bzw. in die A g eingebezogen
@ Adressliste werden sollen. Es werden nur solche Datensatze die alle ausgewahiten Kritenen erfullen
@ Einladungen verschicken Die Filter-Einstellungen werden mit Beginn des Erheb h angepasst, sodass
o Variablen-Ubersicht keine Fragebogen aus Pretest und Fragebogen- Enlvncldung mehe verwendet werden.
® Erhobene Daten Auswahl nach Interview-Status
o Rucklaut-Statistik Interview-Fortschritt Datensatze, bei denen die letzte Seite des Fragebogens erreicht v
o Auswahlkriterien fur gultige Falle
Interviews-Kontext (MODE) [vE (Aufruf der Fragebogen-URL)
Tetest
o Daten ansehen (] Fragebogen-Entwicklung (admin/debug)

o Anmerkungen aus dem Pretest
a Getrennt erhobene Kontaktdaten

Prozent fehlende Antworten: 59

o Hochgeladene Dateien Min. bearbeitet bis Seite: ¥
o Vorbereitung offener Nennungen
o Ausgefuliten Fragebogen andemn Auswahl von Teildatensatzen

o Datenabruf via API
a Daten importieren
o Erhobene Daten I6schen Interview nicht begonnen nach

Letzte Anderung nicht vor. 19

Interview nicht begonnen vor

Feedback zum Programm pet?, Letzte Anderung nicht nach
Nur ausgewahite Fragebogen: 9| £ [kurz_MOAT1] vor der Malinahme
Information () [kurz_MOAZ2] nach der MaRnahme 3
[ [voll_MOA1) vor der Ma3nahme
DFHH_Demo_MOA [ (voll_MOA2] nach der Ma3nahme

Schritt 2: Daten herunterladen (siehe Abb. 3)

1 - Im linken Teil der Navigationsleiste unter ,Steuerung” und ,Erhobene Daten” wahlen Sie nun
,Daten herunterladen” aus (Punkt 1).

12
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2 - Im rechten Navigationsfeld , Dateiformat fiir den Download”, stehen verschiedene Formate wie
Excel, CSV, SPSS, Stata, etc. zur Auswahl (Punkt 2).

In ,Félle (Filter)” konnen Sie noch mal Gberprifen, welcher Fragebogen und welcher Kontext der
erhobenen Daten ausgewahlt wurden. Beachten Sie, dass unter Kontext immer , Interview” angezeigt
wird und dass der richtige Fragebogen ausgewahlt ist (in unserem Beispiel ,kurz_ MOA1").

3 — Im Abschnitt ,,Datensatz herunterladen“ kénnen Sie den Datensatz sowie andere unterstiitzende
Dateien herunterladen (Punkt 3).

Abbildung 3: Erhobene Daten — Daten herunterladen (SoSci Survey)

P AT M ERIIM W F L W B 1A

den = Projeki-Einstellungen Dateiformat fir den Download

g Excs cv P35 stsfa GNUR SGL 2 ]
A
£ ™)
Steuerung 1
= Befragungsprojeit Ausgabe der Antwortzn: | Numensche Codes |
8 Adressliste Fehlende Werte: @ Fehlende Werte entfernen w

®m Einladungen verschicken
o Variablen-Ubersicht
m Erhobane Daten

o Rucklauf-Siatistic

B Beschriftungen der Variablen einfigen
Higrmit wird vor den gigentliichen Daten eine Zeile mit den Beschriftungen der Variablen
gingefigt.
o Auswahliterien fur gultige Fille
0 Daten herunterladen A
o Daten ansehen
O Anmercungen sus dem Pretest
= Getrennt erhobene Kontakidaten

Damzeit werden N=5 Datensitze verwendat, welche die folgenden Bedingungen erfiillen

o Haochgeladens Daleien

o Yorbersitung offener Mennungen
o Ausgefullten Fregebogen andem
8 Datenabruf via AP

o Daten importieren

» Hontext: Interview
* Interview-Fortacheitt: Letzte Seite des Fragebogens erreicht (FINISHED)
» Mur ausgewahhe Fragebdgen: kurz MOAT

= Ruswahlkriterien fur giltige Falle

o Erhebene Daien |Gschen

Feedback zum Programm e Datensatz herunterladen

‘Wena Sie auf den Knopl “Herunterlades” klickes, salie |hnen der Datensate als Dates zum

Informati Droamiload angebaoten werden. Falls Sie sefr viele Datensiize erhoben haben, kann e Vorbereitung
kL) der Daten einige Muten dacem, Sitte kickes S in desen Fall pichl roch sinmal
DFHH_Demo_MOA
Server: soscisurvey.de E Datensatz Herurnerladen 3
Login: b-nerie-tb-sek pmy Yariablen und Antwortcodes 3
/\ Il st chor Mislataty Herumeriaden|
S Liste der Antwortcodes
ﬂ_gﬂ >CI 2] Henumerizden

= Variablen-Ubersicht
Bramrammfareinn 1 4 17

Nach dem Herunterladen des kurz_MOA1l-Fragebogens filihren Sie nun Abschnitt 2.2. dieses
Handbuchs erneut durch und laden den Fragebogen [kurz_MOA2] herunter.
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3.Tool zur Auswertung des kurzen MOA-

Fragebogens

Um die Auswertung des kurzen MOA-Fragebogens fiir Ihre MalBnahme zu erleichtern, haben wir ein
Tool in Form einer Excel-Datei erstellt. Sie kdnnen das Tool hier herunterladen.

Um die Ergebnisse mithilfe des Tools zu analysieren, befolgen Sie die folgenden Schritte.

Schritt 1: Datenvorbereitung

e Offnen Sie die beiden Datensitze, welche Sie aus SoSci Survey in Schritt 2.2. dieses Handbuchs
heruntergeladen haben.

e Stellen Sie sicher, dass in jeder Zeile ein personlicher Code (innerhalb der Variable ,PC01_01“)
vorhanden ist.

o Esgibt keine Leerzeilen zwischen den personlichen Codes (Variable ,PC01_01%).

e Die personlichen Codes (Variable ,PC01_01“) stimmen in beiden Datensatzen kurz_ MOA1 und
kurz_MOAZ2 lberein.

e Von jeder Person sind Antworten in den weiteren Spalten der Datensatze kurz_MOAL und
kurz_MOAZ2 zu finden.

Schritt 2: Nutzung der Auswertung-Datei in Form eines Excel-Format

e Offnen Sie nun zudem das bereits runtergeladene Excel-Auswertungs-Tool.

o Kopieren Sie die Primardaten der ersten Erhebung (aus dem Excel-Datensatz kurz_MOA1).
Einfach kopieren konnen Sie die Daten mit der Tastenkombination STRG+A (alles auswahlen)
sowie STRG+C (kopieren). Fligen Sie die kopierten Daten in das Excel-Auswertungs-Tool in den
Reiter in Zelle A1 ein. Einfaches Einfligen erfolgt mit der Tastenkombination
STRG+V.

o Kopieren Sie die Primardaten der zweiten Erhebung (aus dem Excel-Datensatz kurz_MOA2)
und flgen diese in das Excel-Auswertungs-Tool in den Reiter "RawData_Post" in Zelle Al ein.

Zusammenfassung der Ergebnisse: Im Reiter ,,HOME"“ klicken Sie auf die Ergebnisse, die Sie anschauen
mochten. lhnen stehen hierbei die soziodemografischen Angaben sowie der Pre-Post Vergleich zur
Verfligung.

Box 2: Nutzung des Excel-Tools fir die Analyse der MOA-Fragebogen (kurze Version)

Das Tool funktioniert gut fiir Datensatze, die aus SoSci Survey extrahiert wurden. Fir Datensatze, die von
anderen Anbietern von Online-Umfragen stammen, kann dies nicht garantiert werden.
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4.Daten auswerten ohne Auswertung-Tool

Sie konnen die Auswertung der Daten auch ohne das oben vorgestellte Tool auswerten. Anhand
einiger Beispiele wird das Vorgehen in diesem Kapitel erldutert.

Abbildung 4 zeigt das Aussehen des heruntergeladenen Datensatzes im Excel-Format und wie Sie den
Datensatz lesen kdnnen.

Abbildung 4: Beispielhafte Ansicht eines Datensatzes in Excel-Format

Variable SD01  SD02  SD03  SD04 |SD04 01SD06  SDO7  |SDOB
Geschlec Alter Einkomm Einkomm Einkomm Anzahl E Anzahl K Anzahl K
- 2 10 6 3 2 2 1
Varizble 129 2 9 1 1 1
Label 3 48 7 1 2 2 2 2
2 24 5 0 1 2 2 1
1 12 1 1 2 1 1 1

Response Code

Legende  Variable = die Bezeichnung/das Kiirzel der Frage
Variable Label = kurze Beschreibung der Frage/ Daten, z.B. Anz.Erw. = Anzahl der Erwachsenen

Response Code = Antworten, die gegeben wurden in Form eines Codes (siehe Abb. 5)

Um einen Uberblick Gber alle Variablen zu erhalten, kdnnen Sie das 'Variablen und Antwortcodes
(Codebuch)' im Abschnitt 'Datensatz herunterladen' in SoSci Survey herunterladen. Dadurch wird es
Ihnen leichter fallen, die Daten nachzuvollziehen. Response Codes missen namlich zunachst in
Response Labels (ibersetzt werden. Abbildung 5 zeigt einen beispielhaften Ausschnitt eines
Codebuchs der Variablen.

Abbildung 5: Beispiel eines Codebuchs der Variablen in Excel-Format

Variable |-T| Variable Label |~ |Response Cod( = | Response Label Rd
spoo2 Alter 12010
s002 Alter 22009
s002 Alter 3 2008
s002 Alter 4 2007
s002 Alter 5 2006
s002 Alter 6 2005

Beispiele fir Datenauswertungen:
a) Soziodemografische Angaben

Alter: Beschrieben durch die Variable SD02.

e Response Code in Geburtsjahr umwandeln

e Das Alter berechnen

e Inverschiedenen Altersgruppen (wenn gewiinscht) einordnen. z. B. in vier Altersgruppen:
- bis 24 Jahre
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- 25-39 Jahre
- 40-59 Jahre
- 60+ Jahre

HaushaltsgrofRe: Umfasst drei Variablen SD06, SDO7 und SD08.

e Fiir jede der drei Variablen (entsprechen Anzahl der Erwachsenen, der Kinder von 10 bis 17
Jahre und Kinder unter 10 Jahren) die Response Codes in Response Labels umwandeln, um die
richtige Anzahl an Erwachsenen und Kindern pro Haushalt zu erhalten.

o Die HaushaltsgroRe ist die Summe der Response Labels von SD06, SD0O7, SD08.

Box 3: Berechnung der HaushaltsgrofRe

Die im MOA-Fragebogen angezeigten Werte (Response Label) fiir die Anzahl der Kinder unterscheiden sich von
den Response Codes, die im Datensatz enthalten sind. Bevor Sie die HaushaltsgréRe berechnen, miissen die
Response Codes in die korrekten Kinderzahlen umgewandelt werden.

b) Motivation, Fahigkeit und Moglichkeit

Die Daten zu den Fragen beziiglich Motivation, Fahigkeit und Moglichkeit in den Abschnitten 1.1 bis
1.4 des kurzen MOA-Fragebogens werden auf die gleiche Weise ausgewertet. Eine Ausnahme bildet
die Wissensfrage zur richtigen Lagerung (siehe Abschnitt unten). Um eine Aussage Uber die
Motivation, Moglichkeit oder Fahigkeit einer Person machen zu kénnen, wird ein Durchschnittswert
von den dazu passenden Variablen gebildet.

Als Beispiel mochten wir die Starke der Absicht, keine LMA zu erzeugen, auswerten. Hierfiir wird der
Durchschnittswert der drei Variablen MV07_01, MV07_02 und MV07_03 berechnet, um den
Absichtswert jeder Person zu ermitteln.

Variable Variable Label Absicht fiir jede Teilnehmer
MV07_01 Ich versuche, keine Lebensmittel wegzuwerfen.
Ich beabsichtige, von Mahlzeiten tbrig
gebliebene Speisereste (spater) zu verbrauchen.
Ich beabsichtige, alle gekauften Lebensmittel zu
verbrauchen.

Durchschnittswert von drei
Variablen.

MV07_02

MVO07_03

Abbildung 6: Beispiel zur Kalkulation der Starke der Absicht, keine LMA zu erzeugen

F o P Q R

PCode Absicht

PC01_01 Durchschnitt MV07 01 MVO07 02 MV07 03
AM0945 [=AVERAGE|PS-RE) | 4 4 51
WW1235 AVERAGE(numberl, [number], ...] 5 5
AB3234 367 3 4 4
TM3505 433 4 5 4
BO4596 433 4 4 5
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Im Allgemeinen gilt: Je hoher der Wert, desto besser ist die Motivation oder Fahigkeit der Person (1 —
sehr niedrig und 5 — sehr hoch).

Achtung — Bei der ,,Planungsfahigkeit” ist die Interpretation jedoch umgekehrt: umso héher der Wert,
desto geringer die Planungsfahigkeit (1 — sehr gut und 5 — sehr niedrig). Aus diesem Grund wird es
einfacher interpretierbar und einheitlicher sein, wenn die Werte der ,Planungsfahigkeit” invertiert,
also umgekehrt werden.

Beispiel:

Eine Frage zur ,,Planungsfahigkeit” aus dem MOA-Fragebogen:

Bitte geben Sie an wie Sie den folgenden Aussagen zustimmen.

Ich finde es schwierig einzuschatzen... stimme stimme voll
iberhaupt und ganz zu lch weil
nicht zu nicht

wie viel Essen ich einkaufen muss.

wie viel mein Haushalt pro Woche isst.

wie viel Essen ich fur eine Hauptmahlzeit zubereiten muss.

Der Durchschnittswert von drei Variablen (PLO1_01, PLO1_02, und PLO1 03) bei der
,Planungsfahigkeit” von Person ,,AM0945“ (siehe Abbildung 7) ist 2,33. Das bedeutet, dass die Person
es wenig schwierig findet, die Essensmenge im Haushalt einzuschatzen. Also hat sie eine einigermaRen
gute Fahigkeit zur Planung ihrer Mahlzeiten. Um eine einfachere Vergleichbarkeit mit anderen
Konstrukten zu schaffen, werden die Werte invertiert/umgewandelt. Statt 2,33 (Skala: 1- sehr gut, 5
— sehr niedrig) ist der neue Wert =6 — 2,33 = 3,67 (neue Skala: 1 — sehr niedrig, 5 — sehr gut).

Abbildung 7: Beispiel fir die Punkte der ,Planungsfahigkeit”

PCode Planungsfihigkeit
PC01 01 Durchschnitt PLO1 01 PLO1 02 PLO1 03
AMDI45 2.33 3 2 2

Auswertungen der Kenntnisse iiber die richtige Lagerung

Kenntnisse (iber die Lagerung — LG03

Response Code Response Label

1 Klhlschrank: Oberfach
2 Kihlschrank: Mittelfach
3 Kuhlschrank: Unterfach
4 Kihlschrank: Gemisefach
5 Kihlschranktir-unten

6 Kuhlschranktlr-Mitte

7 Kuhlschrankt(r-oben
Im Tiefk(hlfach

Nicht im Kihlschrank

Ich weil3 es nicht

O©oOoONO O wWN =

[
—_
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Produkt Im Tiefkiihlfach | im Kiihlschrank | Nicht im Kiihlschrank
1. Tomaten 9
2. Kase
3. Fleisch (8)
4. Brot (8) 9
5. Salat 4
6. Eier 7,1
7. Kartoffeln 9
8. Speisereste einer Mahlzeit (8) 1
9. Frischmilch 2
10. Mdsli (unzubereitet) 9

Quelle:  https://utopia.de/ratgeber/richtig-lagern-und-optimale-kuehlschranktemperatur/,

(zul. abgerufen am 14.06.2023)_
Die Nummern in dieser Tabelle stehen fiir den Response Code. Mehrere Nummern pro
Produkt bedeuten, dass es hier mehrere richtige Antworten gibt.

Auswertungen:

) 4

* Richtige Antworten: + 1 Punkt / + 0,5 wenn die Produkte (wenn mdoglich) im Tiefkiihlfach gelagert

wurden.

¢ Falsche Antwort / Ich weil nicht: O Punkte

e Maximum: 10 Punkte

Die Gesamtwerte von 0 bis 10 sollten in eine Skala von 1 bis 5 umgewandelt werden, um die

Einheitlichkeit mit anderen Konstrukten (Planung, Zubereitung, 0.4.) zu wahren und einfacher

vergleichen zu kdnnen:

Neue Punkte (Skala1l—5) =

18

gerechnete Punkte — 0

10-0

x(5-1)+1
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